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CAPITULO I - OBJECTIVOS
ARTIGO 1°
(Objetivos)
As presentes Normas tém como objetivo estabelecer os procedimentos que
permitam a inscrigdo e manutencdo da assisténcia aos beneficiarios e a
habilitacdo a atribui¢do de comparticipagdoes no ambito do Regulamento de
Prestacdo de Servicos de Satide a Beneficiarios (Regime Geral).

CAPITULO II - BENEFICIARIOS
ARTIGO 2°

(Filhos nascituros)

Para além dos beneficiarios previstos no Regulamento do Regime Geral, por
morte do beneficiario titular é, ainda, reconhecido o direito a assisténcia aos
filhos nascituros.

ARTIGO 3°
(Sécios Titulares dos SS DA CGD)
Nao obstante o disposto no nimero 4 do Artigo 3° do Regulamento do regime

Geral, aos socios titulares dos Servigcos Sociais da C.G.D. é permitida a
inscricdo, como beneficiarios familiares do Regime Geral, desde que
simultaneamente:

a) - Sejam sécios do SBC;

b) - O respetivo conjuge ou companheiro(a) seja beneficiario titular do

Regime Geral e do FSA.

ARTIGO 4°
(Inscricéo)
1. A inscricdo como beneficiario dos SAMS faz-se através da apresentacio,
genérica, da seguinte documentacao:
a) Impresso de inscricio de modelo em uso nos SAMS, contendo
autorizacao para o tratamento informatico dos dados que lhe respeitam;
b) Fotocépia do Cartdo de Cidaddo ou, em alternativa, fotocépia de
documento oficial de identificagao atualizado;
c) Fotocépia do Cartdo de Contribuinte Fiscal e fotocépia do cartdo
1dentificativo da seguranca social;
2. Para além da documentacao prevista no nimero anterior, a inscricao de
pensionista, como beneficiario titular, devera ainda ser acompanhada de
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declaracao da Institui¢do de Crédito responsavel pelo pagamento da pensao,
confirmando a situacao e a data de inicio, ou de fotocopia do recibo da pensao.
A inscricao como beneficiario titular, na qualidade de pensionista, apenas é
permitida aos beneficiarios que tenham estado previamente inscritos nos
SAMS como beneficiarios familiares, nos termos do Regulamento e das
presentes Normas Complementares.
Para além da documentacio prevista no n.° 1 do presente artigo, a inscri¢ao
como beneficiario familiar devera ainda ser acompanhada, em funcao do grau
de parentesco com o beneficiario titular, da seguinte documentacao especifica:
a) Certiddo de casamento, no caso de inscri¢do de conjuge;
b) Certiddo de nascimento narrativa completa, atualizada, relativa ao
beneficiario(a) titular e ao companheiro(a), no caso de inscricio de
companheiro(a);
¢) Declaracio do beneficidrio titular, sob compromisso de honra,
comprovando a coabitacio com o companheiro(a);
d) Fotocépia do cartdo de satide de outra organizacio, na qualidade de
beneficidrio(a) titular, no caso de inscricdo de conjuge ou companheiro(a);
e) Comprovativo de auferimento de abono de familia, através do
beneficidrio(a) titular ou respetivo conjuge ou companheiro(a), no caso de
inscricao de descendente, enteado ou adotado;
f) Exposicdo do beneficidrio titular esclarecendo a situacdo, quando n#o
haja lugar a abono de familia, no caso de inscri¢do de descendente, enteado
ou adotado;
g) Documento a emitir pela Seguranca Social que comprove incapacidade
total e permanente para o trabalho, no caso de inscricdo de descendente,
enteado ou adotado, nessas condigoes;
h) Documento judicial comprovativo da situacdo, no caso de inscricdo de
adotado ou tutelado pelo(a) beneficidrio(a) titular, respetivo cénjuge ou
companheiro(a);
i) Documento comprovativo da situacfo, a emitir pelo tribunal competente,
no caso de menores confiados ao beneficidrio(a) titular, coénjuge ou
companheiro(a), no decurso de processo de adocao.

5. Sempre que considerem conveniente, os SAMS reservam-se o direito de

solicitar a apresentacido de outros documentos, para além dos previstos nos
numeros anteriores do presente artigo.

Para cada beneficiario sera emitido cartdao apropriado, consoante a situacao,
com indicacao da respetiva data de validade.

Os cartoes dos beneficiarios familiares ndo podem conter data de validade
superior a prevista para o respetivo beneficiario titular.
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8. O cartao de beneficiario sera fornecido gratuitamente, exceto na emissao de
segundas vias, as quais ficam condicionadas a apresentacao de pedido que
justifique o extravio e ao pagamento do valor fixado nas tabelas.

9. A inscricdo de pensionista, como beneficiario titular, obriga a identificagao
dos restantes sistemas ou subsistemas de satide de que seja titular, de forma
a garantir a complementaridade por parte dos SAMS relativamente ao
sistema ou subsistema principal.

10.No caso de inscricao de enteados como beneficiarios familiares, apenas pode
ser inscrito um novo enteado decorrido o prazo minimo de dois anos sobre a
data da cessacdo da qualidade de beneficiario do enteado anteriormente
inscrito, salvo em situacbées excecionais devidamente fundamentadas e

reconhecidas por deliberacdo do Conselho de Geréncia dos SAMS SBC.

ARTIGO 5°

(Manutencio e revalidacio da qualidade de beneficiario)

1. E assegurada a manutencdo da qualidade de beneficiario dos SAMS,
enquanto se mantiverem validos os pressupostos e condi¢oes que estiveram
na origem do seu reconhecimento e respetivo enquadramento no Regulamento
e Normas em vigor em cada momento.

2. Para efeitos do nimero anterior, em beneficiarios titulares as revalidagoes
ocorrem conforme de seguida se indica:

a) Em beneficiario titular na situaco de efetivo, reformado, pensionista
e de ex-bancario que se encontre abrangido por protocolo ou acordo
celebrado pelo Sindicato nos termos previstos no nimero 3 do Artigo 6° do
Regulamento do regime Geral, a revalidacgao ocorre anualmente e de forma
automatica, desde que os SAMS confirmem o recebimento das
contribuigoes previstas;

b) Em beneficidrio titular eventual, a revalidacio ocorre a data da
renovacao do contrato, mediante apresentacdo de comprovativo e
confirmando-se o recebimento das contribui¢des respetivas.

3. Para efeitos do ntmero 1 do presente Artigo, em beneficiarios familiares, as
revalidacoes ocorrem em periodo definido, ficando condicionadas ao resultado
da analise aos comprovativos a apresentar, se for o caso, conforme de seguida
se indica:

a)Em conjuge a revalidacio ocorre anualmente, de forma automaética,
associada a revalidacao do beneficiario titular;

b)Em companheiro(a) a revalidacdo ocorre anualmente, associada a
revalidacao do beneficiario titular, mediante apresentacao dos seguintes
documentos:
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e Declaracao do beneficiario titular sob compromisso de honra
comprovando a coabitacdo com o companheiro(a).

¢ Em descendente, enteado e adotado, até a idade de 18 anos,
a revalidagao ocorre anualmente e de forma automatica,
associada a revalidacao do beneficiario titular;

e Em descendente, enteado e adotado, com idade superior a 18
anos, com incapacidade total e permanente para o trabalho,
a revalidacgao ocorre anualmente, mediante a apresentacao
de prova de auferimento de subsidio de invalidez concedido
pela Seguranca Social;

e Em tutelado, até a idade de 18 anos, a revalidacao ocorre
anualmente, de forma automatica, associada a revalidacao
do beneficiario titular.

e Em menor, em fase de adocao, a revalidacao ocorre
anualmente, mediante apresentacao de documento
comprovativo da evolucao do processo.

ARTIGO 6°

(Confirmacéo ou alteracio aos processos de inscricio e de revalidacio)

1. Todas as alteragoes verificadas no processo de inscri¢do e de revalidacdo da
qualidade de beneficiario, serao obrigatoriamente comunicadas aos SAMS, no
prazo maximo de 22 dias uteis.

2. O nao cumprimento do disposto no numero anterior, por parte dos
beneficiarios, suspende a atribuicao de beneficios.

ARTIGO 7°
(Perda da qualidade de beneficiario)
A cessacao das condicoes sobre as quais se fundamenta a qualificacdo como

beneficiario titular ou familiar, nos termos do Regulamento e Normas em
vigor, implica a perda automatica da qualidade de beneficiario,
independentemente do momento em que seja comunicado aos SAMS, nio se
vencendo novas obrigacoes ainda que decorrentes da utilizacao do cartao de
beneficiario atribuido, sendo obrigacéo do utilizador a restituicao integral ao
SAMS de todos os valores decorrentes da utiliza¢do indevida no prazo maximo

de 30 dias.
ARTIGO 8&°
(Transferéncia para area abrangida por outro sindicato vertical)
Revogado
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ARTIGO 9°

(Responsabilidade dos beneficidrios)

Os beneficiarios sio responsaveis pela veracidade das declaracoes e
documentacao que apresentarem aos SAMS, designadamente para efeitos de
inscricdo e revalidacdo da qualidade de beneficiario e de habilitacdo de
beneficios, estando sujeitos a imputacio de responsabilidades nos termos do
numero 2 do Artigo 19° do Regulamento de Gestao.

CAPITULO III-AMBITO E CONDICOES DE ASSISTENCIA

SECCAO I-PRESTACAO INTERNA DE SERVICOS

ARTIGO 10°

(Acesso aos servicos internos)

O acesso aos servigos internos dos SAMS rege-se pelas Normas da Prestacao
Interna de Servicos.

SECCAO II - PRESTACAO DE SERVICOS POR ENTIDADES
CONVENCIONADAS

ARTIGO 11°
(Acesso a prestacio de servicos por instituicdes e servicos do SNS ou ARS
das RA)
1. O acesso aos servicos prestados por instituicoes e servicos do SNS ou ARS das
RA processa-se mediante a apresentacao de cartdo de utente emitido pelas

entidades oficiais competentes, ou outro documento por estes exigido.

2. Os SAMS assumem apenas o pagamento da assisténcia prestada aos seus
beneficiarios que se encontrem inscritos nessa qualidade na base de dados do
SNS ou ARS das RA e sejam portadores, a data da prestacao dos servicos, de
cartdo de utente com a sigla S, ndo sendo responsaveis pela liquidacao de
despesas prestadas a beneficiarios que nao reinam aquelas condicoes.

3. O pagamento das taxas moderadoras relativamente aos beneficiarios que
cumpram os requisitos identificados no niimero anterior é assegurada pelos
SAMS em regime de complementaridade. Os Beneficiarios que nao reinam
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aquelas condicoes as taxas moderadoras sao sempre da responsabilidade dos
beneficiarios.

ARTIGO 12°
(Acesso a prestacio de servicos por entidades convencionadas)

1. A prestacao de servigos convencionados rege-se pelo estipulado nos respetivos

acordos/contratos designadamente no que respeita a:
a) Especialidades/atos expressamente referidos nos acordos/contratos;
b) Local/locais onde se situam os consultérios/instalacoes;
c) Valores das tabelas acordadas até ao limite das comparticipacdes
constantes da tabela dos SAMS, com excecdo dos precos fechados ou
“bundles”.

2. O acesso aos servicos prestados por entidades com quem os SAMS tenham
estabelecido acordos/contratos processa-se mediante a apresentacao de cartao
emitido pelos SAMS e de documento oficial com fotografia.

3. O pagamento da assisténcia prestada processa-se do seguinte modo:

a) Diretamente pelos SAMS, pelo valor das tabelas acordadas, com débito
posterior ao beneficiario pelo encargo que lhe compete, relativamente a
portadores de cartao de beneficiario dos SAMS, sem registo de qualquer
restricao ou exclusao, sendo obrigatério a evidéncia por parte do Prestador
do limite do valor total comparticipado pelos SAMS, ou em alternativa a
evidéncia da alinea c) do n° 1.

b) Diretamente pelos beneficiarios, pelo valor correspondente aos servicos
prestados de acordo com as tabelas acordadas, relativamente a portadores
de outro cartdo dos SAMS com registo de restricbes, bem como a
beneficiarios dos SAMS do SBSI ou do SBN, salvo se a entidade tiver acordo
com o subsistema de que o utente é titular.

4. Os SAMS procederao de forma sistematica e regular a avaliacdo do
cumprimento dos acordos/contratos de prestacao de servigos, devendo, as
entidades e os beneficiarios, facultar aos SAMS todos os elementos que em
cada momento lhe forem solicitados, designadamente os que permitam
confirmar a realizacao dos atos faturados.
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CAPITULO IV-COMPARTICIPACOES DO REGIME GERAL
SECCAO I-PRINCIPIOS GERAIS

ARTIGO 13°
(Documentos obrigatérios para efeitos de comparticipacio)

1. Para efeitos de comparticipacdo, os documentos de despesa devem,
obrigatoriamente:

a) Ser originais; considerando-se original todas as faturas eletrénicas ou
digitais que cumpram a legislacao aplicavel tributaria em vigor;

b) Ter sido emitidos nos termos da legislacdo aplicavel, em vigor;

c) Conter a identificacdo do prestador dos servicos com indicacdo da
respetiva especialidade;

d) Conter os dados identificativos do beneficiario e a sigla SAMS;

e) Especificar o tipo e quantidade dos atos prestados;

f) Indicar a data de prestacdo dos servicos, sempre que ndo haja
coincidéncia entre a mesma e a data de emissao do recibo;

g) Ter sido totalmente preenchidos pela entidade prestadora dos servicos;
h) Nao conter rasuras que nio tenham sido inequivocamente ressalvadas;
i) Dar entrada, nos SAMS, dentro de um prazo maximo de 90 dias apés a
data de emissdo ou, no caso de terem sido devolvidos pelos SAMS, no prazo
de 30 dias apés a data da devolucéo.

2. Sempre que a situacdo o justifique, os SAMS reservam-se o direito de
condicionar a atribuicdo da comparticipacao a:

a) Observacdo médica do beneficiario nos servicos internos dos SAMS;
b) Apresentacio de documentos complementares.

3. Os SAMS, salvo em situagoes que, inequivocamente, lhe sejam imputaveis:
a) Reservam-se o direito de ndo atribuir qualquer comparticipacio em
2as. vias dos documentos de despesa;

b) Niao atribuem comparticipacio com base em fotocépias, exceto no
ambito da complementaridade nos termos previstos no artigo seguinte.

4. Salvo em algumas das situagdoes de comparticipagdo em regime de
complementaridade, ou naquelas em que o extravio de documentos seja
1mputavel aos SAMS, as comparticipacoes atribuidas nas condicées referidas
no numero anterior, ndo sao incluidas nas declaracées anuais de IRS.



SAMS %? Normas Complementares DO REGIME GERAL
'SBC Aprovadas em Reunifo de Conselho de Geréncia de 29/01/2026

Aprovadas em reunido de Direcdo em 02/02/2026

ARTIGO 14°

(Servicos comparticipados por outra entidade)

1. Para habilitacdo a uma comparticipagao complementar ja atribuida por outra
entidade, os beneficiarios devem apresentar:

a) Fotocépia dos documentos de despesa, fotocépia da prescricdo e das
etiquetas no caso de medicamentos e fotocopia da requisicdo de meios
complementares de diagnostico;

b) Declaracio original comprovativa da comparticipacio ja atribuida ou
recibo original da parte suportada pelo beneficiario.

2. Para efeitos de comparticipacdo em regime de complementaridade, os
documentos exigidos devem dar entrada nos SAMS num prazo maximo de 90
dias apos a data de atribuicio de comparticipacio por parte da outra entidade.

3. Para habilitacdo a comparticipacdo em complementaridade por parte dos
SAMS néao sido validos os extratos de comparticipacdo emitidos por outras
entidades.

4. A comparticipacdo em complementaridade, ndo podera exceder sem prévia
autorizacdo por parte dos SAMS, a percentagem de 120% do wvalor
comparticipado por essa mesma entidade até ao limite das comparticipacoes
constantes da tabela dos SAMS, sem nunca ultrapassar o valor total da fatura
emitida pelo prestador.

ARTIGO 15°

(Assisténcia materno infantil)

1. A habilitacao a beneficios neste ambito faz-se mediante a apresentacao dos

seguintes documentos:
a) Requerimento de modelo em vigor nos SAMS;
b) Declaracio médica comprovativa da situacio de gravidez e previsivel
data do parto;
¢) Declaracido médica nas situacdes em que se verificou interrupcéo da
gravidez;
d) Declaracio do estabelecimento hospitalar indicando a data em que
ocorreu o parto;
e) Fotocépia da cédula do recém-nascido e respetiva inscricio como
beneficiario dos SAMS.

2. Apdés organizacdo do respetivo processo nos termos indicados no numero
anterior, a assisténcia materno infantil prestada, desde a data da entrada do
requerimento nos SAMS, abrange:

a) A parturiente, até ao 6° més apés o parto ou interrupcio da gravidez;
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b) O recém-nascido, até atingir um ano de idade.

3. A assisténcia materno infantil compreende:

a) Em relacdio a parturiente:
¢ Consultas de ginecologia/obstetricia;
e Meios complementares de diagndstico e tratamentos prescritos por
médico da especialidade de ginecologia /obstetricia e decorrentes da
situacgao de gravidez ou maternidade;

b) Em relacio ao recém-nascido:
e Consultas
e  Meios complementares de diagnéstico e tratamentos.

4. A comparticipacdo a atribuir, neste ambito, é de 100% até aos limites

3.

previstos nas tabelas dos SAMS.
Nao é concedida retroatividade em despesas realizadas anteriormente a data
de entrada do requerimento nos SAMS.

ARTIGO 16°

(Doencas crénicas)

. A habilitacado a beneficios no ambito das doencas créonicas abrange os

beneficiarios portadores de doencas como tal reconhecidas em portaria do
Ministério da Saude, mediante a apresentacio dos seguintes documentos:
a) Requerimento de modelo em vigor nos SAMS;
b) Relatério clinico de modelo em vigor nos SAMS, comprovando a
existéncia de doenca cronica;
¢) Outros elementos que os SAMS entendam necessarios a instrucdo do
processos
d) Documento comprovativo do reconhecimento da doenca crénica pelo
Servico Nacional de Saude.
2. Apos validagao pelos servigos clinicos internos dos SAMS, a assisténcia
no ambito das doencas crénicas compreende, exclusivamente para a doenca
reconhecida:
a) Consultas da respetiva especialidade;
b) Meios complementares de diagnéstico realizados ou prescritos no Ambito
da especialidade.
As prestagoes previstas no nimero anterior sdo comparticipadas a 100% dos
valores constantes das tabelas dos SAMS/SBC, desde que diretamente
relacionadas com a doenca cronica reconhecida e devidamente validadas pelos
servigos clinicos internos.
Os processos de doenca cronica estdo sujeitos a validacdo periédica, com os
seguintes prazos de validade:

10



S A M S %’3 Normas Complementares DO REGIME GERAL
'SBC Aprovadas em Reunifo de Conselho de Geréncia de 29/01/2026

Aprovadas em reunido de Direcdo em 02/02/2026

a) Diabetes Mellitus Tipo II (néo insulinodependente) — um ano apés a data
do diagnéstico, com renovacao anual mediante apresentacao de registos
clinicos atualizados de vigilancia da doenca e indicacdo da terapéutica
instituidas;

b) Hemodialise — desde a realizacdo do acesso vascular até dois anos apés
transplante renal, comprovado através do Servigo Nacional de Satde;

c) Tuberculose — dois anos apés a data do diagnéstico, comprovado através
do Servigo Nacional de Satude.

5. Todas as restantes prestacoes de cuidados de saude associadas a doencas
cronicas regem-se pelas regras gerais de comparticipagdo previstas nas
tabelas dos SAMS/SBC.

6. Nao ¢é concedida retroatividade relativamente a despesas realizadas
anteriormente a data de entrada do requerimento ou da revalidacido do
processo.

ARTIGO 16.>-A
(Oncologia)

1. A habilitacdo a beneficios no ambito da oncologia depende do reconhecimento
da situacdo clinica pelo Servico Nacional de Saude e da validacao pelos
servicos clinicos internos dos SAMS.

2. No ambito da oncologia, sdo comparticipadas a 100% as seguintes
prestacoes, desde que diretamente relacionadas com a patologia oncolédgica
reconhecida:

a) Consultas da respetiva especialidade;

b) Meios complementares de diagnéstico realizados ou prescritos no Ambito
da especialidade.

3. Os processos de oncologia estao sujeitos a validagao periddica, com o prazo de
validade de cinco anos apds a data do diagnodstico, comprovado através do
Servico Nacional de Saude, sendo renovaveis por igual periodo em caso de
recidiva.

4. Excecionalmente, podem ser comparticipados até ao limite de 80% dos valores
previstos nas tabelas dos SAMS, os seguintes tratamentos oncoldgicos:

a) Radioterapia;
b) Quimioterapia;
c) Braquiterapia.

5. A comparticipac¢do prevista no nimero anterior depende, cumulativamente:
a) Da demonstracdo da incapacidade pratica do Servico Nacional de
Saude em assegurar resposta adequada e atempada;
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b) De validacdo clinica expressa pelos servicos clinicos internos dos
SAMS;
¢c) De pré-autorizacgdo obrigatéria por parte dos Servigos Médicos dos
SAMS/SBC, nos termos dos procedimentos internos em vigor.
6. Mantém-se excluidos da comparticipac¢io, no ambito da oncologia:
a) Outros tratamentos oncolégicos ndo expressamente previstos no
presente artigos
b) Medicamentos, salvo quando expressamente previstos noutras
disposicoes das presentes Normas Complementares.
7. Nao é concedida retroatividade relativamente a despesas realizadas
anteriormente a data de entrada do requerimento ou da revalidacdo do
processo.

SECCAO II-CONSULTAS

ARTIGO 17°

(Principio geral)

1. Os recibos de consulta devem identificar o prestador de servigos e a
especialidade médica, através da aposicdo da respetiva vinheta/cdédigo de
barras, carimbo ou outra forma que inequivocamente identifique o clinico
como seja a indicacdo do numero da cédula profissional da Ordem dos
Médicos.

2. Para efeitos de comparticipacao, o beneficiario deve apresentar um recibo por
consulta, exceto nas seguintes situacgoes:

a) Consultas prestadas por ocasifio do internamento;

b) Consultas correspondentes a situacdes clinicas que exijam assisténcia
médica sistematica ou frequente, devendo, nestas situacoes, ser presente
relatério médico justificativo, com indicacdo das datas das consultas.

3. As consultas estdo de acordo com os limites anuais de cada uma das
especialidades de acordo com a tabela dos SAMS, com as excecbes previstas
nas presentes normas complementares.

ARTIGO 18°
(Consultas de estomatologia)

A comparticipacdo em consultas de estomatologia, que poderao também ser
designadas por consulta/tratamento, s6 é atribuida quando o ato seja
dissociado, no tempo, de qualquer tratamento estomatolédgico, e esta limitada
a duas por ano.
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ARTIGO 19°

(Consultas de psiquiatria)

A comparticipacdo em consultas de psiquiatria esta limitada a duas por més
nao podendo exceder doze anuais.

ARTIGO 20°

(Consultas de psicologia clinica)

1. A comparticipacdo em consultas de psicologia clinica é limitada a duas por
ano.

2. O acesso a consulta inicial carece de apresentacgao de requisi¢cdo médica por
médico psiquiatra.

ARTIGO 21°

(Consultas em periodo de internamento)

1. Em periodo de internamento a comparticipacao é limitada a uma consulta por
dia.

2. As consultas e visitas médicas até ao 15° dia posterior a realizacdo de
intervencao clinica estao incluidas no valor dos honorarios, estando limitadas
a 10.

3. Aplbs pré-autorizacdo por parte dos SAMS, cada bloco de 15 dias de
internamento posterior, as consultas e visitas médicas estdo limitadas a 5 de
acordo com a tabela dos SAMS em vigor.

SECCAO III-SERVICOS DE PSIQUIATRIA/PSICOLOGIA

ARTIGO 22°

(Servicos de psicologia clinica)

Sdo comparticipados os servicos prestados por médicos psicologos ou
psicologos clinicos legalmente habilitados, sendo exigivel a apresentacio de
requisi¢do médica, nos termos constantes dos artigos seguintes.

ARTIGO 23°
(Exames psicolégicos)

1. Sado atribuidas comparticipagoes em exames psicologicos previstos nas
tabelas, desde que os mesmos sejam requisitados por médico ou, pelo
psicoélogo, quando resultem da consulta de psicologia clinica.

2. Nao sao comparticipados testes de orientacio profissional e escolar.
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ARTIGO 24°

(Psicoterapia)

1. O acesso a servigos de psicoterapia é precedido da apresentacio de relatério
meédico circunstanciado, de psiquiatra ou pedopsiquiatra, que justifique a sua
necessidade e a duragao previsivel.

2. As sessOes de psicoterapia s6 sido comparticipadas se realizadas por
psicoterapeutas com habilitacdo adequada.

3. A comparticipacdo esta limitada a um maximo de 30 sessGes por ano, nao
podendo exceder dois anos seguidos.

SECCAO IV-MEIOS COMPLEM.DIAGNOSTICO

ARTIGO 25°

(Prescricio médica)

1. A comparticipagdo em exames de diagnéstico esta condicionada a
apresentacao de prescricdo médica original.

2. Em exames realizados por médico, no ambito da sua especialidade, é
dispensada a apresentacao de prescricdo médica, exceto em exames de
Patologia Clinica e Imagiologia.

3. E 1igualmente dispensada a apresentac¢ido de prescricdo médica, em caso de
exames complementares de diagnéstico realizados em periodo de
Internamento.

4. Os exames complementares de diagnodstico obedecem aos limites das tabelas
SAMS.

5. As excegbes ao numero anterior, quando ndo enquadradas nas presentes
normas complementares, obedecem a relatorio clinico circunstanciado para
analise da Direcéo clinica dos SAMS;

SECCAO V-TRATAMENTOS

ARTIGO 26°
(Estomatologia, Préteses Dentérias, Ortodontia e Implantologia)

1. Na Estomatologia e Préteses Dentarias é atribuida comparticipagao face a
apresentacdo de fatura/recibo discriminativo dos atos realizados e
1dentificacdo dos dentes tratados, observados os limites previstos, por ato
clinico, na tabela dos SAMS.

2. Na Ortodontia é atribuida comparticipacio, de acordo com as tabelas dos
SAMS em vigor, apenas e s6 apds a instrucdo de processo e aprovacao por
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parte da Diregao Clinica e Conselho de Geréncia dos SAMS. Os processos de
Ortodontia sdo compostos por:
a) orcamento detalhados;
b) estudo cefalométrico e/ou telerradiografia;
c) fotos das arcadas dentarias isoladas e em oclusdo e/ou modelos de
estudo dentarios;
d) relatério médico circunstanciado (diagndstico, tratamento, tipo de
aparelhos, tempo de tratamento previsto e tipo de contencéo)

3. Na Implantologia é atribuida comparticipag¢ao, de acordo com as tabelas de
precos fechados dos SAMS em vigor, apenas e s6 apds a instrucao de processo
e aprovacao por parte da Dire¢ao Clinica e Conselho de Geréncia dos SAMS.
Os processos de implantologia sdo compostos por:

a) Relatdrio médico circunstanciado sobre todo o plano terapéutico,
identificado cronologicamente e devera incluir obrigatoriamente as causas
de a tratamento e as diversas opgoes;

b) Org¢amento detalhado.

c) Ortopantomografia inicial

4. Em caso de necessidade de mais elementos, podera a Direcao Clinica e o
Conselho de Geréncia, solicitar uma avaliacao presencial ao beneficiario;

5. A comparticipacio sé é efetuada apds a conclusao do tratamento, com
Ortopantomografia final e apds a validagao por parte da Direcao clinica;

6. N3ao sao admitidas alteraces de precos a processos aprovados pelo Conselho
de Geréncia, estando as alteracdes de tratamento sujeitas a analise por
parte dos SAMS;

7. Exclusbes de comparticipacao por parte dos SAMS em Ortodontia e
Implantologia:

a) O beneficiario iniciar o tratamento, antes de instruido e aprovado o
processos

b) For detetado abuso por parte da entidade prestadora ou do
beneficiario;

c) A recusa do beneficiario para a avaliacao presencial por parte dos
SAMS.

8. Nos casos em complementaridade os SAMS, assumirao no limite das suas
tabelas, a percentagem de 120% sobre a comparticipac¢ao do outro
subsistema de Saude, nao podendo exceder o limite da fatura;

9. Na Ortodontia e Implantologia sé existe lugar a comparticipacao uma Unica
vez por tipo de aparelho ou por dente.

ARTIGO 27°
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(Enfermagem)

1. Sao comparticipados os atos constantes da tabela dos SAMS correspondentes
a servicos de enfermagem realizados em centros especializados ou por
profissionais de enfermagem, mediante a discriminagdo dos servigos
prestados.

2. A comparticipagio em atos de enfermagem, prestados em regime domiciliario,
carece de declaracao médica justificativa da sua necessidade, da qual conste
a duracao e a periodicidade do tratamento.

3. Nao é atribuida qualquer comparticipagdo por servicos de enfermagem
permanente.

ARTIGO 28°

(Fisioterapia)

1. Para comparticipacdo em tratamentos de fisioterapia, o beneficiario deve
apresentar relatério emitido por médico fisiatra, ou médico da especialidade
do foro da doenga, do qual conste a patologia, o tipo de recuperacao a efetuar
e o plano de tratamentos, que devera indicar os atos a realizar, sua duracao e
periodicidade.

2. S6 é atribuida comparticipacdo em atos constantes na tabela dos SAMS e
realizados em Centros especializados, por médico fisiatra ou por
fisioterapeuta legalmente habilitado trabalhando sob orientagao daquele.

3. Os recibos tém de ser coincidentes com a prescri¢ao, conter a discriminacio
do numero e tipo de servicos prestados e a identificacdo do terapeuta
responsavel pela sua realizacao.

4. As prescri¢oes sao validas para o periodo nelas indicado ou, na auséncia de
qualquer indicacao, sido validas para o periodo de um més.

5. A comparticipacgao é limitada a um maximo de:

a) 4 atos por sessdo
b) 60 sessdes anuais.

6. Quando um ato tiver varios valores ou designacoes, se nao vier identificado
como na tabela, é comparticipado o de menor valor;

7. De cada um dos tratamentos indicados s6 é comparticipado um tratamento
diario;

8. Quando na tabela estiverem previstas aplicagoes locais e gerais, no caso de
ser administrado por dia mais do que um tratamento local, a comparticipacao
é atribuida pelo valor referente ao tratamento geral;

9. Podem ser comparticipados tratamentos em regime domiciliario face a
comprovada justificacdo, atestada por relatério médico circunstanciado;
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10.Em casos de recuperagao pés-cirurgia, a comparticipa¢do em tratamentos

domiciliarios nao pode exceder 20 sessoes de tratamento.

11.Serao analisadas pela Diregao clinica dos SAMS todas as situacées em que

1)

2.

3.

sejam ultrapassadas as 125 sessdes cumulativas nos ultimos 3 anos, com a
possibilidade de marcac¢ao de uma consulta de diagnéstico interna.

ARTIGO 29°

(Acupunctura)

Podem ser comparticipados tratamentos de acupunctura em situacgoes
especificas destinadas a resolver problemas de natureza neuro sensorial ou
neuromotora, nas seguintes condigoes:
a) Apresentacdo de relatério clinico com indicacdo da situacdo clinica,
patologia a tratar e justificacdo de recurso a acupuncturas;
b) Prescricdo e realizacdo dos atos por médico, devidamente identificado
e com competéncia reconhecida;
c) Parecer favoravel dos servicos clinicos internos dos SAMS.
A comparticipacao ¢ limitada a 20 tratamentos anuais, nao sendo
cumulativas com Fisioterapia;
Estao excluidos todos os tratamentos desta natureza com objetivos estéticos.
Serao analisadas pela Direcdo clinica dos SAMS todas as situacées em que
sejam ultrapassadas as 45 sessées cumulativas nos ultimos 3 anos, com a
possibilidade de marcacao de uma consulta de diagndstico interna.

ARTIGO 30°
(Osteopatia)
Podem ser comparticipados tratamentos de osteopatia em situacoes
especificas destinadas a resolver problemas de natureza, ao nivel do sistema
neuro-musculo-esquelético nas seguintes condicoes:
a. Apresentacdo de relatério clinico com indicacdo da situagdo clinica,
patologia a tratar e justificacido de recurso a osteopatia, emitido por médico
fisiatra, ou médico da especialidade do foro da doenca ;
b. Prescricio e realizacido dos atos por médico, devidamente identificado
e com competéncia reconhecida;
c. Parecer favoravel dos servicos clinicos internos dos SAMS.
A comparticipacdo ¢é limitada a 20 tratamentos anuais, nao sendo
cumulativas com Fisioterapia;
Estao excluidos todos os tratamentos desta natureza com objetivos estéticos.
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4. Serao analisadas pela Direcgao clinica dos SAMS todas as situacées em que
sejam ultrapassadas as 45 sessdes cumulativas nos ultimos 3 anos, com a
possibilidade de marcacao de uma consulta de diagnéstico interna.

ARTIGO 31°
(Mesoterapia)

1. Podem ser comparticipados tratamentos de mesoterapia nas seguintes
condicoes:
a) Mediante apresentacdo de relatério médico com indicacdo especifica da
patologia a tratar;
b) Quando prescritos e realizados por médico com competéncia
reconhecida para o efeito;
¢) Com parecer favoravel dos servicos clinicos internos dos SAMS.

2. Entre as patologias a tratar s6 sdo consideradas as doencas degenerativas da
raquis e das articulacées periféricas, tendinopatias e tendinites, sinovites e
sequelas de fraturas com dor crénica.

3. A comparticipagao é atribuida observados os seguintes limites:

a) 1 consulta de avaliacdo, diagnéstico e proposta de tratamento
b) 5 sessdes de tratamento;
c) 2 consultas e 10 tratamentos anuais, em periodos distintos.

4. KEstao excluidos todos os tratamentos desta natureza com objetivos estéticos.

5. Serao analisadas pela Direcdo clinica dos SAMS todas as situacgoes em que
sejam ultrapassadas as 22 Consultas/Sessoes cumulativas nos ultimos 3 anos,
com a possibilidade de marcagao de uma consulta de diagnostico interna.

ARTIGO 32°

Laserterapia)

1. O recurso a tratamentos laser esta dependente da prévia apresentacao de:
a) relatério clinico que indique a patologia e justifique a utilizacio de
laser;
b) proposta de plano de tratamento.
2. A eventual comparticipacao esta sujeita a prévia analise dos servigos clinicos
internos dos SAMS.
3. Estao excluidos todos os tratamentos desta natureza com objetivos estéticos.

SECCAO VI-MEDICAMENTOS
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ARTIGO 33°

(Condicoes para atribuicido de comparticipacio)

Para efeitos de comparticipacdo, a receita deve ser, obrigatoriamente,
prescrita por profissionais de Saude registados e validados no Portal de
Requisicdo de Vinhetas e Receitas (PRVR), a prescricio de tem de ser
efetuada por meios eletrdonicos, exceto nas situacoes legalmente previstas,
através de prescrigao eletronica desmaterializada ou prescricao eletrénica
materializada, de acordo com as normas em vigor do Servico Nacional de
Saude e Infarmed e devera conter a data, o nome e nimero de Utente do
servico nacional de satude e, ainda:
a) Ser emitida através de meios eletrénicos através da utilizacio de
solugdes ou equipamentos informaticos reconhecidos pela SPMS.
b) Obedecer a todas as regras de prescricio estabelecidas pelo Ministério
da Saude;
c) (Revogado)
d) (Revogado)
e) Na receita deve constar a sigla SNS;
f) Os beneficidrios abrangidos por qualquer regime especial de
comparticipacio, (reformados, pensionistas, doencas crénicas), é
obrigatéria a informacdo ao técnico de Satude prescritor, devendo
obrigatoriamente efetuar a atualizacdo da informacdo nos servigos
administrativos dos estabelecimentos do SNS, com excecdo dos regimes
especiais de comparticipacao por aplicacao de legislacio especifica relativa
a determinadas patologias.
g) A receita é valida de acordo com os prazos, quantidades e duracio dos
tratamentos de acordo com o SNS;
(Revogado)
(Revogado)
No caso de medicamentos fornecidos a doentes em regime de ambulatoério
hospitalar obedecem ao formalismo previsto no nimero 1.
(Revogado)
Nao sao suscetiveis de qualquer comparticipacdo produtos de farmacia ou
para-farmacia, ndo comparticipados pelo SNS, ainda que receitados por
médico, designadamente:
a) Produtos ou especialidades farmacéuticas de venda livre;
b) De alimentacio infantil;
¢) Dietéticos, naturistas e suplementos alimentares;
d) De cosmética, higiene bucal ou dental;
e) Antissépticos;
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f) Material de penso;

7. Os SAMS realizam a comparticipacdo de medicamentos sempre em regime de
complementaridade com o SNS;

8. Se o0 Beneficiario for titular de outro subsistema de saide tem
obrigatoriamente de em primeira instancia recorrer a este, sendo a
comparticipagao complementar efetuada pelos SAMS;

9. Os medicamentos de regime hospitalar sdo comparticipados de acordo com os
precos maximos definidos pelos SAMS, sem necessidade do formalismo
previsto no nimero 1.

ARTIGO 34°

(Receitas médicas renovaveis)

(Revogado)

SECCAO VII-INTERVENCOES CIRURGICAS

ARTIGO 35°

(Apresentacio de honorarios)

1. Para efeitos de comparticipacdo, os honorarios dos membros da equipa
cirdrgica devem ser presentes, em simultaneo, com os do médico cirurgiao ou
com declaracdo em que este confirme a intervencao clinica realizada, de
acordo com o cddigo e nomenclatura da Ordem dos Médicos.

2. Quando a apresentacdo dos honorarios respeitantes a toda a equipa é
efetuada através de recibo Unico, deve ser acompanhada de declaracio
contendo identificacdo de cada um dos elementos, bem como indicacdo dos
dados fiscais que lhes respeitam.

3. O calculo das comparticipagoes nos honorarios da equipa cirurgica é efetuado
do seguinte modo:

a) Honorarios do médico cirurgio:100% da tabela dos SAMS;
b) Honorarios do médico anestesista:
¢ 25% da tabela dos atos cirdrgicos, com o minimo previsto na tabela
dos SAMS:;
¢ 35% da tabela dos atos cirurgicos quando sejam utilizadas e
explicitamente referenciadas técnicas de circulacao extracorporal,
hipotensao controlada ou hipotermia;
¢) Honorarios do médico ajudante:
e 1° ajudante — 20% da tabela dos atos cirdrgicos, com o minimo
previsto na tabela dos SAMS;
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e 2°ajudante — 15% da tabela dos atos cirtrgicos, com o minimo
previsto na tabela dos SAMS;
d) Honorarios do instrumentista — 10% da tabela dos atos cirdrgicos,
com o minimo previsto na tabela dos SAMS.

4. A comparticipacdo em honorarios cirargicos obedece aos seguintes principios:
a) Operacdes na mesma incisdo, desde que bem definidas e auténomas
serao valorizadas, a primeira a 100% e as outras a 50% do valor da tabela
dos SAMS;

b) Operacdes em incisdes diferentes no mesmo ato operatério sio
valorizadas pelo total do valor constante da tabela;
c) O referido na alinea anterior nio se aplica a excisio de pequenos
papilomas ou quistos multiplos que serdo debitados:
e pelo valor de uma unidade quando se trate da mesma regiao;
e até ao maximo de duas vezes o valor da unidade quando se trate de
regides diferentes, independentemente do nimero de lesdes extirpadas.

5. S6 sao devidas comparticipagoes em honorarios referentes a 2° ajudante, em

cirurgias valorizadas em mais de 250K na tabela dos SAMS.

6. O referido nos numeros anteriores é aplicavel a apresentacao de honorarios

referentes a assisténcia no parto.

7. Todas as intervengoes cirurgicas obedecem a pré-autorizagao por parte dos

SAMS.

8. Tratando-se de intervencgées cirurgicas das redes convencionadas através de

acordos/contratos a pré-autorizacao engloba todas as componentes.

SECCAOQ VIII-SERVICOS HOSPITALARES

ARTIGO 36°
(Cirurgias)

1. E atribuida comparticipagao em cirurgias, em regime de ambulatério ou com
internamento, realizadas em estabelecimentos hospitalares privados, de
acordo com as tabelas em vigor nos SAMS, mediante apresentacio
cumulativa de:

a) Relatério clinico devidamente fundamentado que justifique a
necessidade do ato cirurgico e, quando aplicavel, do internamento;

b) Fatura/recibo detalhado e discriminado dos servicos efetivamente
prestados.

21



S A M S %’3 Normas Complementares DO REGIME GERAL
'SBC Aprovadas em Reunifo de Conselho de Geréncia de 29/01/2026

Aprovadas em reunido de Direcdo em 02/02/2026

2. As cirurgias realizadas em estabelecimentos hospitalares privados estao
sujeitas a pré-autorizacdo obrigatéria por parte dos SAMS, salvo nos casos
expressamente excecionados por disposicao legal ou regulamentar.

3. Para efeitos de calculo da comparticipagdo, sempre que seja apresentada
faturacao, considera-se a seguinte decomposi¢do dos encargos como critério
de reparti¢cdo para apuramento da comparticipagao, sem prejuizo de, sempre
que os valores previstos nas tabelas em vigor nos SAMS sejam superiores aos
resultantes da referida decomposicao, prevalecerem os valores das tabelas dos
SAMS, que constituem, em qualquer caso, o limite maximo admissivel:

a) 20% — Honorarios médicos;

b) 30% — Didrias de internamento;

c) 40% — Medicamentos diretamente associados a cirurgia e ao bloco

operatorio, bem como outros materiais e consumiveis;

d) 10% — Piso, consumo de meios de diagndstico e terapéutica

medicamentosa comparticipada pelo SNS em farmacias.
§ tUnico — Em nenhuma circunstancia podera a comparticipacido
ultrapassar os valores maximos previstos nas tabelas dos SAMS, ficando
a mesma sempre limitada aos montantes efetivamente discriminados e
comprovados na faturacao apresentada.

4. Nas redes contratadas pelo SAMS SBC (AdvanceCare e Médis), as cirurgias
realizadas ao abrigo dos respetivos acordos sdo comparticipadas a 80%, até ao
montante maximo a definir por deliberacdo do Conselho de Geréncia, sendo o
valor atualmente em vigor de 4.000 €, sem prejuizo das exclusoes, limitacoes,
plafonds ou demais condic¢bes especificas previstas nos respetivos planos de
beneficios.

5. Novas técnicas cirurgicas ou procedimentos ndo expressamente previstos nas
tabelas em vigor apenas poderdo ser objeto de comparticipacdo a titulo
excecional e por analogia, mediante parecer técnico e devidamente
fundamentado da Direc¢ao Clinica dos SAMS, ficando a decisdo final sujeita a
deliberagao expressa do Conselho de Geréncia, até ao limite maximo de 30%
dos valores constantes das tabelas em vigor.

6. O incumprimento dos requisitos de pré-autorizagao previstos no presente
artigo determina, em regra, a exclusao do direito a comparticipag¢do, sem
prejuizo de o Conselho de Geréncia poder autorizar, a titulo excecional e
mediante fundamentacao expressa, comparticipacoes até ao limite maximo de
30% dos valores constantes das tabelas em vigor nos SAMS SBC.

7. Os limites previstos no n° 5 e n° 6 deste artigo, nao sao cumulaveis.
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ARTIGO 37°
(Internamentos hospitalares em estabelecimentos privados)

1. £ atribuida comparticipagdo em internamentos realizados em
estabelecimentos hospitalares privados, de natureza clinica ou meédico-
cirurgica, incluindo unidades hospitalares especializadas, de acordo com as
tabelas em vigor nos SAMS, mediante apresentacao cumulativa de relatorio
clinico devidamente fundamentado e fatura/recibo detalhado dos servigos
prestados.

2. Os internamentos hospitalares apenas sao elegiveis para comparticipagao
quando clinicamente justificados, ndo podendo resultar de opc¢ao pessoal ou
familiar do beneficiario, nem de razdes de conveniéncia social, logistica ou
organizacional.

3. Em situacodes clinicas graves, complexas ou de elevada diferenciacao técnica,
de caracter inadiavel, a comparticipacdo pode ser atribuida pelo periodo
maximo inicial de até 5 dias, mediante autorizagao dos SAMS.

4. A manutencao da comparticipacao para periodos de internamento superiores
a b dias carece de autorizacdo prévia e expressa dos SAMS, devendo ser objeto
de reavaliacdo clinica fundamentada e renovacao obrigatéria a cada periodo
adicional de 15 dias.

5. Sempre que, no ambito do internamento, sejam praticados atos cirurgicos,
aplicam-se, quanto a esses atos e respetivos encargos, os limites, regras e
condig¢des previstos no artigo 36.°.

6. A comparticipac¢ido em diarias de acompanhante apenas é admissivel quando:

a) O doente internado tenha idade inferior a 12 anos; ou
b) Exista indicacdo clinica expressa que imponha acompanhamento
permanente.

7. As comparticipacoes atribuidas ao abrigo do presente artigo sio sempre
calculadas exclusivamente de acordo com as tabelas de internamento em
vigor nos SAMS, ndo sendo aplicaveis outros regimes, percentagens ou
excecgoes fora do disposto no presente regulamento.

8. Ni&o sdo elegiveis para comparticipacdo, ao abrigo do presente artigo, os
internamentos:

a) Destinados a repouso, convalescenca, recuperacio funcional ligeira ou
descanso;

b) Decorrentes de opcdo pessoal ou familiar do beneficiario, incluindo
situacoes de transferéncia do Servico Nacional de Satde para
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estabelecimento privado, quando néo exista indicacao clinica auténoma e
fundamentada que justifique o internamento hospitalar;
¢) Motivados por razdes de conveniéncia pessoal, social ou logistica.

ARTIGO 38°

(Internamentos em estabelecimentos de recuperacio e reabilitacio)

1. E atribuida comparticipacdo em internamentos realizados em
estabelecimentos de recuperacao e reabilitacdo, designadamente de natureza
psicoldgica, psiquiatrica, motora, funcional, neurocognitiva ou equiparada,
apenas quando clinicamente indicados, devidamente fundamentados e
enquadraveis nas presentes Normas Complementares.

2. Os internamentos previstos no presente artigo estdo sempre sujeitos a
autorizacido prévia e expressa dos SAMS, com base em relatorio clinico
circunstanciado, que indique, de forma clara e objetiva:

a) O diagnoéstico clinico;

b) Os objetivos terapéuticos da recuperacio ou reabilitacio;
¢) A duracédo previsivel do internamento;

d) O plano terapéutico a implementar.

3. A autorizacdo dos internamentos referidos nos numeros anteriores é
concedida por periodos maximos de 15 dias, ficando qualquer prorrogacao
dependente de reavaliacdo clinica fundamentada e de nova autorizacao
expressa dos SAMS.

4. A comparticipacio é limitada aos valores, condi¢oes e periodos previstos nas
tabelas especificas de internamento ou recuperacio em vigor nos SAMS, nio
sendo aplicaveis regimes de comparticipacdo proprios de atos cirurgicos ou
internamentos hospitalares.

5. O periodo maximo de comparticipacdo para internamentos ao abrigo do
presente artigo é de 30 dias, independentemente da natureza da unidade, da
patologia ou da evolucéo clinica, ndo sendo admissivel qualquer prorrogacgao
para além deste limite.

6. Nao sao elegiveis para comparticipa¢io os internamentos:

a) Destinados exclusivamente a descanso, bem-estar, repouso ou
manutencio;

b) Decorrentes de opgéo pessoal ou familiar do beneficidrio;

¢) Sem plano terapéutico estruturado, clinicamente validado e atualizado.
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SECCAO IX-CUIDADOS DE SAUDE PRESTADOS NO ESTRANGEIRO

ARTIGO 39°

(Inexisténcia /insuficiéncia de meios técnicos e/ou humanos)

1. Para os efeitos previstos neste Artigo é exigida a prévia organizagao de um
processo individual, relativamente a doenc¢a diagnosticada e sobre a qual nao
existam meilos técnicos ou humanos para o tratamento ser efetuado em
territorio nacional, o qual é sujeito a apreciacao dos servigos clinicos internos
dos SAMS .

2. O processo individual deve dar entrada nos SAMS com uma antecedéncia
minima de trinta dias relativamente a data da deslocacao, salvo em casos de
urgéncia clinicamente comprovada.

3. Finda a deslocacgdo, o beneficiario deve apresentar relatério da instituicio
estrangeira prestadora dos cuidados de saude.

4. As despesas com cuidados de saude prestados no estrangeiro, que nao tenham
sido previamente autorizadas pelos SAMS, sao comparticipadas:

a) De acordo com 50% das tabelas em vigor, mediante a apresentacao de
documento de despesa discriminativo dos servicos prestados.

b) Na auséncia/impossibilidade de identificar os servigos prestados pode
ser atribuida comparticipacdo até ao maximo de 30% do custo, face a
apresentacao de relatério clinico e apreciagao dos servicos clinicos internos.
c) Taxas moderadoras a 100%.

5. As comparticipacoes sao calculadas com base no cambio constante da tabela
indicativa do Banco de Portugal, a data da aquisicao das divisas ou a data
de realizagao das despesas.

6. Em situagoes excecionais devidamente fundamentadas e autorizadas pelos
SAMS, nos casos de deslocacio a paises por beneficiarios aderentes ao
Cartao Europeu da Saude e apds a evidéncia da utilizacdo deste sistema,
serao comparticipadas as taxas moderadoras e os custos com medicamentos
associados de acordo e até ao limite de comparticdo das tabelas dos SAMS;

7. Todas as despesas para comparticipacdo serao obrigatoriamente enviadas
para os SAMS no prazo maximo de 90 dias, apds a emissao da fatura.

8. Excluem-se da assisténcia médica no estrangeiro:

a) Quaisquer residentes em outros paises;

b) Deslocacdes a paises terceiros com riscos de guerra ou convulsdes
sociais;

c) Deslocacdes a paises terceiros afetados por pandemias, endemias ou
doencas tropicais;
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d) Outras situacdes ndo previstas no nimero 1 e niimero 6;

SECCAO X-PROTESES E ORTOTESES

ARTIGO 40°
(Préteses e ortéteses oculares)

1. Para atribuicdo de comparticipagao em proteses e ortoteses oculares exige-se
a apresentacao de original ou fotocopia da receita de médico oftalmologista,
emitida ha menos de 90 dias da data de aquisicao.

2. A comparticipacdao em lentes oculares é atribuida até aos seguintes limites
por ano civil:

a) Quatro lentes. no caso de beneficidrios com idade inferior a 14 anos;
b) Duas lentes, para as restantes situacoes;
c) Até ao montante fixado nas tabelas para lentes de contacto.

2. A comparticipacdo em armacoes é atribuida até aos seguintes limites:

a) Até uma armacéo por ano civil no caso de beneficidrios com idade
inferior a 14 anos;

b) Até uma armacio em cada periodo correspondente a dois anos civis
para as restantes situacgoes.

4. (Revogado)

5. Exclui-se ao disposto no niimero anterior a aquisicdo de lentes fotocromaticas
ou com cor, ainda que prescritas por médico, ou armaciao para suporte das
referidas lentes.

ARTIGO 41°
(Préteses dentdrias, ortodontia e implantologia)

1. As proteses dentarias e os aparelhos de ortodontia sdo comparticipados nos
termos das tabelas em vigor e tendo em conta os seguintes limites:
a) Uma prétese acrilica de quatro em quatro anos;
b) Uma prétese esquelética de oito em oito anos;
¢) Um tratamento ortodontico por beneficiario.
d) Um implante por dente por beneficirio.
e) Uma coroa ou pontico sobre implantes de 15 em 15 anos.

2. A comparticipagao no dominio da ortodontia esta condicionada a apresentacao
prévia de relatério clinico de modelo em vigor nos SAMS, que indique o
diagnoéstico, o plano de tratamento e identifique o prestador de servicos.

3. A comparticipacdo no dominio da ortodontia esta condicionada a parecer da
direcao clinica relativamente ao tratamento:
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A comparticipacdo no dominio da implantologia esta condicionada a
apresentacao prévia de relatério clinico de modelo em vigor nos SAMS, que
indique o diagnéstico, o plano de tratamento, o orcamento e identifique o
prestador de servigos.

A comparticipagao no dominio da implantologia esta condicionada a parecer
da diregao clinica relativamente ao tratamento:

As comparticipagoes de implantologia sdo de acordo com a tabela dos SAMS:;
Todos os atos nao previstos no presente artigo, relativos as manutencoes dos
1mplantes estdo excluidos de comparticipacao por parte dos SAMS;

Todos os tratamentos que nao cumpram os requisitos dos nimeros anteriores
nao havera lugar a comparticipac¢ao por parte dos SAMS.

ARTIGO 42°

(Préteses auditivas, ortopédicas e outras)

. E atribuida comparticipagao, nos termos das tabelas dos SAMS, na aquisigao

de proteses e ortoteses auditivas e ortopédicas desde que devidamente
justificadas e prescritas por médico da especialidade.

. A comparticipacgio a atribuir neste dominio, quando nao se encontre prevista

nas tabelas dos SAMS, tem como referéncia as tabelas praticadas por
estabelecimentos hospitalares especializados.

A comparticipacdo em despesas de reparacio das proéteses ou ortoteses, tem
como limite 30% do valor que resultaria da comparticipacao na aquisi¢ao de
idéntico material, devendo ser apresentada justificacao clinica.

. A comparticipac¢ao na aquisicao das proteses previstas neste artigo é limitada

a uma aquisi¢ao pelo periodo de 6 anos no caso de adultos e de 3 anos no caso
de criancas de idade inferior a 12 anos.
A comparticipacio na reparacio das proteses previstas neste artigo é limitada
a uma aquisi¢ao pelo periodo de 3 anos no caso de adultos e de 1 ano no caso
de criancas de idade inferior a 12 anos.

ARTIGO 43°
(Material ortopédico)

. Sao suscetivels de comparticipacao as despesas resultantes da aquisicao de

material ortopédico, face a apresentacio de prescricao e justificacido clinica de
médico da especialidade, designadamente em:

a) Calgado, palmilhas ou plantares ortopédicos

b) Meias elasticas ortopédicas;
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c) Cintas e slips elasticos ortopédicos.

2. Em calgado ortopédico, apenas é devida a comparticipacdo nas situagoes que
clinicamente exigem trabalho de adaptacao/ correcao sobre o calgado usual,
tendo em conta o acréscimo de custo resultante da correcéao.

3. A comparticipacdo em cada um dos tipos do material referido em 1 esta
limitada a um maximo de duas unidades por cada dois anos.

ARTIGO 44°

(Empréstimo/aluguer)

1. Quando o material tiver caracteristicas duradouras e se destinar a uso
temporario, s6 é atribuida comparticipacio se os SAMS nao dispuserem do
referido material para empréstimo, ou autorizarem previam/a sua aquisicao.

2. Pode ser atribuida comparticipacdo em despesas com o respetivo aluguer, nao
podendo o montante a comparticipar, ser superior a 50% do que resultaria do
valor da comparticipacao pela aquisicdo do mesmao.

SECCAO XI- TRANSPORTE EM AMBULANCIA

ARTIGO 45°
(Ambito)

1. Pode ser atribuida comparticipacdo em transporte de ambulancia, para
beneficiarios com dificuldade comprovada de mobilidade, através de relatério
médico, em deslocacoes inter-hospitalares, de/para estabelecimento hospitalar
do SNS e para recurso a servigos de urgéncia do SNS ou atendimento
permanente, mediante apresentacao de:

a) Justificacdo do recurso a ambulancia;

b) Recibo emitido nos termos legais com indicacio do ntimero de Km
percorridos;

¢) Documento comprovativo da assisténcia prestada.

2. Pode, ainda, apds parecer favoravel dos servicos clinicos internos, ser
atribuida comparticipacdo em deslocagdo de ambulancia para acesso a atos
clinicos programados prestados em servicos proprios dos SAMS e
estabelecimentos do SNS, mediante apresentacio de:

a) Relatério clinico justificativo da necessidade de recurso aquele meio de
transporte;
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b) Recibo emitido nos termos legais com indicacdo do nimero de Km
percorridos;
c¢) Documento comprovativo da assisténcia prestada.

3. (Revogado)

4. Aos beneficiarios portadores de Doenca Croénica, nas condi¢des referidas no
numero 2 e apds parecer favoravel dos servigos clinicos internos, pode, ainda,
para recurso a tratamentos especificos de quimioterapia, radioterapia e
dialise, ser atribuida comparticipacao em viatura propria até ao dobro do valor
anual fixado na tabela de deslocacbes dos SAMS por beneficiario, face a
apresentacao de:

a) Relatério clinico conforme referido no niimero anterior.
b) Documento comprovativo da assisténcia prestada.

5. Nas condigoes referidas no nimero anterior a comparticipac¢io é calculada,
tendo em conta as distancias referidas no mapa oficial de estradas, e de acordo
com as tabelas em vigor nos SAMS.

6. A comparticipacao é atribuida até ao local mais préoximo da residéncia que
disponha dos meios adequados a prestacao da assisténcia clinica.

7. Em qualquer circunstancia s6 ha lugar a atribuicdo de comparticipagao se os
SAMS nao dispuserem de meios para facultar o referido transporte.

SECCAO XII- EXCLUSOES

Artigo 46.°
(Exclusdes de comparticipag¢io)
Nao sao objeto de comparticipacao, ao abrigo do Regime Geral e das presentes
Normas Complementares, as despesas resultantes de:
a) Acidentes e doengas abrangidos por seguros obrigatérios,
independentemente da entidade prestadora dos cuidados;
b) Acidentes e doencas decorrentes da pratica profissional, bem como do
exercicio de atividades desportivas, profissionais ou amadoras,
designadamente ténis, padel, futebol, andebol, raguebi, héquei em patins,
atletismo, ski, surf, snowboard, artes marciais, ou outras modalidades
individuais ou coletivas equiparadas, independentemente do grau de
organizacdo, enquadramento federado ou recreativo, sempre que
organizada clubes, associagoes ou equiparados;
c) Acidentes resultantes da wutilizacdo de veiculos de duas rodas,
motorizados ou ndo, incluindo, entre outros, motociclos, ciclomotores,
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bicicletas, trotinetes ou veiculos similares, sempre que organizada clubes,
associacoes ou equiparados;

d) Alojamento, estadia e transporte, de qualquer natureza, ainda que
associados a prestacao de cuidados de satude;

e) Assisténcia prestada no estrangeiro, salvo autorizacio prévia expressa
nos termos do Regulamento;

f) Consultas, tratamentos ou terapias de hidroterapia, medicina natural,
homeopatia, quiropratica, bem como quaisquer outras medicinas ou
terapéuticas alternativas;

g) Cuidados respiratérios domicilidrios, enfermagem permanente, apoio
domiciliario ou qualquer forma de assisténcia continuada no domicilio;

h) Estadia ou internamento em termas, casas de repouso, lares para a
terceira 1dade ou estruturas de natureza residencial ou assistencial
semelhante;

i) Internamentos em cuidados continuados, cuidados paliativos;

j) Perturbacdes, lesdes ou tratamentos resultantes de intoxicacdo alcodlica,
consumo de estupefacientes ou substancias psicotropicas, bem como da
utilizagdo abusiva de medicamentos;

1) Pratica de atividades fisicas, desportivas ou recreativas de caracter nio
terapéutico, ainda que orientadas para bem-estar, condicdo fisica ou
prevencao;

m) Qualquer ato terapéutico ou cirtrgico de natureza estética;

n) Tratamentos de rejuvenescimento, regularizac¢éo de peso ou melhoria da
aparéncia fisica;

o) Procedimentos percutineos para tratamento da dor, quando nfo
enquadrados em protocolos clinicos reconhecidos;

p) Exames, atos ou tratamentos que ndo cumpram os requisitos formais,
clinicos ou documentais previstos no Regulamento e nas presentes Normas
Complementares.

SECCAO XIII- DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 47°

(Disposicoes transitérias)

1. Os pensionistas nao contratuais que, a data da entrada em vigor das
presentes disposi¢des regulamentares estavam inscritos como beneficiarios
dos SAMS, serdo objeto de apreciacido casuistica, para efeitos de eventual
manutengao do direito a assisténcia.
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2. (Revogado)

ARTIGO 48°

(Vigéncia das Normas Complementares e revogacio de normas anteriores)

1. As presentes Normas entram em vigor em 02/02/2026, considerando-se
revogadas todas as disposi¢des anteriores que contrariem ou nao se coadunem
com as presentes Normas.
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